
 آموزش در زمينه مراقبتهاي پس از زايمان:

 آموزش زمان خروج از تخت:

 بدون اطلاع پرسنل براي اولين بار از تخت خارج نشود.-1

 همراه به مادر كمك كند تا به تدريج از تخت برخواسته و راه برود و به صورت ناگهاني از تخت پايي نيايد زيرا موجب افت-2

 فشار خون و از هوش رفتن مادر ميشود. 

 آموزش علائم خطر پس از زايمان:

 در صورت مشاهده خونريزي شديد به پرسنل اطلاع دهد.-1

 در صورت عدم توانايي در دفع ادرار به پرسنل اطلاع دهد.-2

 در صورت بروز درد يا تورم در ناحيه بخيه ها پرسنل را مطلع كند.-3

 تاري ديدو....پرسنل را مطلع سازد.-سردرد-استفراغ-تهوع-مشكل اعم از سرگيجهدر صورت بروز هرگونه -4

 ومراقبت از محل اپيزياتومي: آموزش بهداشت فردي

 تعويض مكرر پوشك-1

 شستشوي محل بخيه ها با آب گرم-2

 در صورت اجابت مزاج شستشوي پرينه از جلو به عقب-3

 ي پرينهبتادين جهت ضدعفون سرم شستشو يااستفاده از -4

 آموزش ميزان فعاليت و تغذيه:

 در صورت عدم سرگيجه راه برود.-1

 داشتن تحرك به ميزان كافي جهت جلوگيري از لخته شدن خون در عروق اندام تحتاني-2

 مصرف مايعات در ساعات اول بعد از زايمان-3

 

 


